PROPOZICE ZAVODU

Deset jarnich kilometru

11. roénik - sobota 13. 3. 2027 - Kun€ina u Moravské Trebové

11. ro¢nik 13. 3. 2027 Kunéina

ROCNIK ZAVODU DATUM MiSTO KONANI

Poprvé 12. 3. 2016 Sobota Sportovni areal u Moravské Trebové
Kontakty

Funkce Jméno Kontakt

Reditel zavodu Jaroslav Matuska jarda24.m@gmail.com, +420 775 348 621

Technicky delegat Martin Berka +420 732 644 473

Hlavni rozhodci Michal Heger +420 732 901 054
Piihlasky

Prihlasit se je mozné na webu www.desetjarnichkm.cz/prihlaska, pfipadné za zvyseny poplatek na misté.

Startovné
Zavod Pfedem online Na misté
Hlavni zavod na 10 km 250 K¢ 350 K¢
Hobby zavod na 3,8 km 150 K¢ 250 K¢
VSechny détské kategorie 50 K¢é 100 K¢

Pozor: NiZSi cena startovného plati jen pro online registraci a zaplaceni pfedem na Gcet do 11. 3. 2027 dle
pokynl v e-mailu. Po nezaplaceni do terminu registrace propada a zavodnik se musi na misté registrovat
znovu za zvySeny poplatek.

Prosime: Pokud je to alespon trochu mozné, pfihlaste se pfedem. Odbaveni na misté pak trva asi 30
vtefin misto 3 minut a velmi ndm to pomUze zajistit hladky pribéh zavodniho dne.

Startovani ve vice zavodech vyZaduje samostatnou registraci a platbu za kaZdy zavod zvlast (2 starty = 2 registrace = 2
platby).
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Casovy program

Cas Program

12:00 - 13:00 Noveé registrace + prezentace online pfihlaSenych détskych kategorii
12:00 - 14:00 Nové registrace + prezentace online pfihlaSenych na 10 km a hobby zavod
13:15 Postupny start détskych kategorii

14:30 VyhlaSeni détskych kategorii

15:00 Start hobby zavodu na 3,8 km

15:05 Start hlavniho zavodu na 10 km

16:30 VyhlaSeni hlavniho a hobby zavodu + kategorie dorostenci / dorostenky

Zména ¢asového programu vyhrazena.

Pozor: Je nutné dodrZovat ¢asovy rozpis prezentaci jiz online piihlaSenych a registraci novych zavodnikd.
Neradi bychom odkladali starty zavodu kv(li pozdnim pfichoddm k registraci ¢i prezentaci.

Kategorie

Hlavni zavod 10 km

Kategorie MuZi - roénik Zeny - roénik
Juniofi [ Juniorky 2008-2009 2008-2009
Muzi A | Zeny A 2007-1988 2007-1993
Muzi B | Zeny B 1987-1978 1992-1983
Muzi C | Zeny C 1977-1968 1982-1973
Muzi D | Zeny D 1967-1958 1972 a starsi
Muzi E 1957 a starsi

Hobby zavod 3,8 km

Kategorie Rocnik

Muzi | Zeny absolutni pofadi
Dorostenci 2011-2010
Dorostenky 2011-2010
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Détské zavody 40-800 m

Kategorie Rocénik Trat' (cca)
MinipfFipravka - hosi a divky 2023 a mladsi 40 m
Predskolni vék — hosi | divky 20222021 60 m
Nejmladsi zaci | zakyné 2020-2018 100 m
Mladsi Zaci | zakyné 2017-2015 800 m
Starsi zaci | zakyné 2014-2012 800 m

Mladsi zavodnici se mohou ztcastnit hlavniho nebo hobby zavodu (kaZda prihlaska do zavodu musfi byt vytvorena zviast).
Viyhlasovani jsou vSak v kategorii Juniort/Juniorek nebo Dorostenct/Dorostenek.

Ceny
1 000 K¢ 1 000 K¢ 1 000 K¢
NEJRYCHLEJSi MUZ NEJRYCHLEJSIi ZENA POKORENY REKORD
Podminka: ¢as pod 35 minut Podminka: ¢as pod 40 minut Zvlast pro muze a zeny

31:26.30 35:52.94

MUZSKY REKORD ZENSKY REKORD
Josef Novak, 2023 Hana Struzkova Svestkova, 2024

Pro prvni tfi v kazdé kategorii jsou pfipraveny vécné ceny a medaile. Kazdé dité v détskych kategoriich dostane
pamétni medaili, v cili na néj ¢eka sladka odména a teply napoj. V cené startovného hlavniho a hobby zavodu
je po zavode téstovinovy salat pro kazdého zavodnika.

Doprava a parkovani

Na zavod je mozné prijet vlakem do stanice Kuncina, obec je vzdalena 400 m od startu. Parkovani je mozné u
fotbalového stadionu a u vlakového nadrazi.

Prosime: neparkujte v prostorach startu a cile.
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Traté zavodu

Mapové podklady © prispévatelé OpenStreetMap. Trasy a vyskové profily jsou vygenerované z GPX soubord, které si miZete
stahnout na webu zavodu.

Détské kategorie

v~

NejmladsSi kategorie bézi pfimo na travnaté ploSe fotbalového hristé. MladSi a starSi Zaci a zakyné bézi v
blizkosti hristé (kombinace travnaté plochy a silnice). Kazdy zavodnik bézi na vlastni nebezpeci.
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Hobby zavod 3,8 km

Trat hobby zavodu vede z 80 % po asfaltovych cestach, Gsek 800 m po prasné zpevnéné cesté. Bézi se za

plného provozu. Trat bude naleZité oznacena a pred prvnim béZcem pojede predjezdec na kole. Kazdy
zavodnik bézi na vlastni nebezpeci.
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Hlavni zavod 10 km

Trat hlavniho zavodu vede z 95 % po asfaltovych cestach, isek 400 m po prasSné zpevnéné cesté. Bézi se za

plného provozu. Trat bude nalezité oznacena a pfed prvnim bézcem pojede pfedjezdec na kole. Kazdy
zavodnik bézi na vlastni nebezpedi.
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Hlavni zavod a vSechny béhy détskych kategorii jsou zafazeny do Iscarex poharu 2027.

Segmenty Vrchar a Sprinter
V ramci hlavniho zavodu probiha speciélni soutéZ o nejlepSiho vrchafe a sprintera vyhodnocovana pomoci
aplikace Strava. Do soutéznich segmentll bude zapogitan kazdy, kdo:

se zUcCastni a absolvuje hlavni zavod na 10 km,

bude mit vysledny €as v hlavnim zavodé nad 40 min (muzi), nad 45 min (zeny),

bude mit vysledny Cas v hlavnim zavodé pod 60 min (muzi), pod 65 min (Zeny),

bude mit svij béh v ¢ase zavodu zaznamenany v aplikaci Strava.
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Usek Vrcha¥ 310m

Usek dlouhy cca 310 m se 14 nastoupanymi metry (mapa pouze orientacni). Nejnaro&né&jsi ¢ast trasy, kde se
¢asto rozhoduje hlavni zavod.
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Usek Sprinter 420 m

Usek dlouhy 420 m s priimérnym klesanim —1,2 % (mapa pouze orientaéni). Misto, kde se mohou vyfadit ti
pravi rychlici.
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Vice informaci o soutézi najdete na www.desetjarnichkm.cz/vrchar-sprinter.

Podékovani

Cely zavod probiha za podpory obce Kungina, které timto dékujeme. Dale dékujeme viem sponzordm.

2y OBEC i
L Chas - MT s.r.o.
-J'\\: KUNCINA ndstrojdrna, reklamni studio k“‘ 20 f‘/g}
MEEH MU \Workout

michalheger.cz v tojen o hleve
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